Crepy z nas

“Viete, o mi pripominate?” spytala sa nas “ Ste ako zrkadlo rozbité na kusocky. Vidite utrzky
vazho Zivota, ale nedokazete ich zobrat' a spojit naspat. Unika vam cely obraz. Vy vsetci tu ste
sucastou jedného takého zrkadla. A ked kazdy vlozi €repinu so svojim pribehom na svoje
miesto, kone€ne pochopite ¢o znamena zit.”

Prvy €rep - drogy
“Miaa, kde si tolko!? Prideme neskoro!” kricala na mna kamaratka z prizemia. “No len sa
neposer, hladam si topanky. Daj mi eSte pat minut!” uplne som videla ako tam dole krati o¢ami.
Nerada som chodila von, hlavne vecer, preto som to vZdy ¢o najdihSie natahovala. Dnes som
hrala o ¢as, lebo topanky som mala uz poslednych desat minut obuté. Bola som z toho veCera
nervozna, ako vzdy ked som klamala rodiCom. Zvy&ajne mi potom chvilu trvalo nabrat odvahu,
hlavne dnes.

Po asi patnastich minutach na telefone som si vzdychla a pomaly si zdvihla z postele. Dole
ma uz netrpezlivo ¢akali. “Dnes ti to trvalo obvzlast diho. Deje sa nie¢o?” spytala sa Emi, ale
neodpovedala som. Len som sa silene usmiala a nastupila do taxika. Nevedela som sa
upokojit, ale popravde som sa ani velmi nesnazila. VSetci vedeli, Ze tu dnes veCer nechcem byt.
Bohuzial, status popularity nieo stoji. Ur€ite som nebola jedina, kto chodi na party len pre
takéto dévody.

Farebné svetlo sa mi odrazalo od lesklych Siat a z reproduktorov znela zmes veselej hudby.
Moje telo sa hybalo podvedome do rytmu, ale dusou som bola uplne mimo. Bola som prec, na
kludnom mieste a sama. Ziadne diskogule ani hlasna hudba. Len ja a moje myslienky. Ani som
si nevSimla kto a kedy mi stréil do ruky pitie. Tekutina mala neprirodzenu oranzovu farbu. Vypila
som to na ex.

O 10 minat som nevedela, kde mam hlavu. Moje myslienky sa tocili dookola. Nevedela som
na ni¢ mysliet dlh8ie ako par sekund. VSetko bolo strasne farebné a veselé. Bolo to neskutoCne
vitipné, nevedela som sa prestat smiat. Zdalo sa mi to normalne. Postavila som sa a rovho som
spadla, tak sa mi krutila hlava. Bolo to stradne vtipné. Ludia okolo mra boli iba duhové Smuhy,
hudba len Sum v pozadi. VSetko som vnimala rozmazane. Mala som pocit, Ze vidim, €o si
myslim. PriSlo mi to Uplne v poriadku. A vtom sa mi podarilo pomenovat ten pocit. Nebola som
uz nervozna, ani vystrasena. Bola som Stastna. A kone¢ne som mala pocit, Ze si to tu mézem
uzit.

Citila som sa prazdna, duta. Po tom v&erajSku vo mrie nie€o chybalo. Ten pocit Stastia uz nebol
ni¢ viac ako slaba ozvena. Pocit normalnosti bol tiez pre€. Zase som bola uzli¢ek nervov. To ¢o
bola v&era, bolo presne to ako som sa chcela citit. Uvolnene, prirodzene. VEera som svoju
ulohu prvykrat nemusela hrat. Prvykrat som si dokazala uZzit tancovanie, hudbu, dokonca aj tych
ludi okolo mna. Akoby som objavila stranku seba, o ktorej som nevedela, Ze existuje. A pacilo
sa mi to.



Cely den som nemyslela na ni¢ iné. Nevedela som ¢o bolo v€era v tom piti. Ten pocit euférie
mi ale chybal, vefmi. A to bolo asi nespravne. No bolo mi to srde¢ne jedno. Chcela som byt
znova vesela, chcela som naspat to sebavedomie.

Ked som si neskér uvedomila, ¢o sa stalo, podlomili sa mi kolena a pozvracala som sa. Zrazu
som priSla sama sebe odporna. Hnusilo sa mi, Ze som chcela viac. A hnevala som sa, Ze som
dovolila, aby ma niekto nadrogoval. Nenavidela som sa za to, Ze sa mi to pacilo. Rozhodla som
sa, ze uz to nikdy nedovolim. Ze sa tomu nepodam. Plakala som. A prisahala som.

Dalsi piatok som sa nachystala rychlostou blesku. V tento veger som nehladala imaginarne
topanky ani si neupravovala perfektné liCenie. Bola som hotova este skér ako dorazila Emi,
ktora zvyCajne chodi skér ako sa dohodneme. Jednoducho povedané, dnes som nezdrzZiavala.
Tesila som sa. Mdj usmev bol vesely a pravy. A Emi to olividne poteSilo. Otvorila Usta, aby
nie¢o povedala, ale rychlo ich zavrela. Asi tu chvifu nechcela pokazit.

Dnes som to bola ja, kto nadaval, ked' taxik priSiel neskoro. Dnes som to bola ja, kto prvy
vbehol do klubu. Ziadna nervozita, Ziaden stres, len jediny zamer: zabava.

Nedokazala som prestat’ mysliet' na to ako som sa Uzasne vtedy citila. VSetko bolo podla
mojich predstav, dokonalé. Cim viac som chcela prestat, tym viac ma to lakalo naspat. A
potom, ked na mfia mama nakricala, ¢o som zase urobila zle, moje odhodlanie sa rozpadlo.
Rozhodla som sa vratit naspat do perfektného sveta. Asi som spravila najvacsiu chybu svojho
Zivota, ale 8la som tam s tym, Ze eSte jedno ma nezabije.

“Prepacte,” potfapkala som &asnika po pleci, “niekto mi tu minule kapil taky Ziarivo oranzovy
drink... neviete nahodou...” ani som nedopovedala, uz ma viedol k baru. “Poc¢uvaj die¢atko,
prvy bol zadarmo, ale za dalSie sa uz plati.” zarazilo ma to, na tento detail som celkom zabudla.
“‘Uhm... jasné.” nechcela som platit za drogy. Ale stacilo si ha chvilu spomenut, a vsetky
pochybnosti sa rozplynuli. “Dajte mi dva.” povedala som sebavedomo. Vymenila som peniaze
za dva pIné pohare. Nemohla som byt spokojnejSia. Ked som si ich odnasala, na tvari mi ziaril
spokojny usmeyv.

Jeden Siel do flase schovanej v kabelke, druhy som do seba rovno kopla. Potom ostavalo uz
len Cakat.

Dnes to bolo iné. Zrazu som vSetko videla tak ostro, Ze ma rozbolela hlava. VSetky myslienky
a pocity zmizli. Moja hlava bola prazdna. Dokéazala som rozmySlat nad vSetkym a zarover nad
ni¢im. Potom vonkaj$i svet prestal existovat. Bola som len ja. Sum naokolo tplne ustal. Farby
sa zliali do €iernej. A mia naplnil pocit pokoja. Nebol tu nikto, kto by ma Sikanoval, kri¢al na
mna, rozkazoval. Bola som tam sama, taka aka som chcela byt.

Pad do reality bol tvrdy. O&i som mala podliate krvou, palilo ma v nich svetlo. Niekedy poc¢as
toho som si rozhryzla spodnu peru, telo som mala samu modrinu. Bolela ma hlava, mala som
pocit, Ze nedokazem rozmyslat. Na chvilku ma zachvatila panika, nevedala som €o sa vCera
stalo. Citila som len to prazdno, zufalu potrebu dostat viac. No ta Stipka sebazachovy ¢o mi
ostala, mi pomohla schovat druhu ffasu do skrine a nechat ju tam.



Bolo to Coraz hors$ie. Dostala som sa do bodu, Ze som bola v klube niekolkokrat do tyZdna.
Nemala som peniaze na jedlo. Stratila som svoje staré zaujmy. NetusSila som, ako inak travit
Cas. Prestala som vnimat realny svet, lebo tento bol lepsi. Za€ala som stracat samu seba. A aj
napriek, Ze rana byvali Coraz tazSie a horsie, §la som znova.

Ked mi povedali, Zze mam prestat, vysmiala som sa im. Ale pravda bola, Ze som chcela.
Zufalo. No drogy sa stali mojou suc¢astou. Potrebovala som ich. A horsie, chcela som ich.

Moje telo zacalo protestovat. Pravidelne som zvracala, malokedy som dokazala nie€o zjest.
Moja plet’ bola sama vyrazka... pomaly som zacCinala stracat’ kontrolu a uz sa to dalej nedalo
skryvat. A konecne som si zacinala uvedomovat, Ze robim zle. A ked Emi povedala, Ze dnes
nikam nejdem, po dlhom ¢asom som sa konecne citila nohami na zemi.

“‘Mami, tati... ja vam musim nie€o povedat. Ja.. “ zlomi sa mi hlas, naozaj sa to tazko hovori.
“Beriem drogy.” prudko vydychnem, je to vonku. O¢&i mi zaleju slzy. “Raz mi niekto nie¢o hodil
do pitia, nevedela som €o. Ani som si na zaCiatku neuvedomovala, ze by som mohla byt
zavisla. LenZe, bolo az moc dobré na to, aby to bolo normalne. Aby to bolo len tym pitim. A
potom som sa bala. Nevedela som €o dalej. Prosim, pom&zte mi. Ja uz nemézem takto dalej.
Nie je to spravne, nie som to ja.” to uz som plakala. Vlastne som ani nevedela, ¢o im chcem
povedat. PreCo im to chcem povedat. Naozaj som sa bala. Lenze, chcela som, aby to uz
konec€ne skoncilo. Aby ma rano nebolelo celé telo. Aby som v noci vedela spat. A ked ma moja
mama objala, bolo to lepsie ako drogy. Kone€ne som mala podporu, ktori som tak diho
potrebovala. A este lepSie, mala som nade;j.

Nechcela som na lieCenie pre¢ z mesta. Znamenalo by to stratit kontakt s tymi, ktorych fubim.
Ale bola som odhodlana. Nechcela som viest Zivot zavislého. A tak som odi$la. Sla som sa
lie€it. Mala som z toho dobry pocit, mala som spravny pocit zo seba. Bolo to divné po tolkom
Case vnimat realitu, byt s niekym, nie stratena v imaginarnom priestore. Bolo to svojim
spbsobom ako nova droga. Taka, ktorej som mohla mat' kolko som len chcela, zalezalo len na
mne.

Nebolo to také fahké ako sa zdalo. V noci som sa budila spotena, zvracala som skoro kazdy
den. Triasli sa mi ruky, tak Zze som ani nevedela odpisat na spravu. A kazdy defi mi opakovali,
Ze robim dobre, hovorili, Ze si zasluzim byt €ista. Verila som tomu, aspon v tej chvili, ked som to
najviac potrebovala.

Netusila som, Ze ako na par mesiacov zmiznem, bude z toho taky rozruch. Alebo som si to len
neuvedomila. Informacie sa Siria prirychlo. Prvy def naspat v Skole bol strasny. Chcelo sa mi
plakat cely ¢as. Ucitelia robili nepriame poznamky na moju hlavu. Niekto ma dokonca pouzil ako
zly priklad. Nikto, okrem Emi, mi to neufahil.

Od studentov to bolo este horsie.
“Uz si urcite znova dala. Ved nema ziadne sebaovladanie.”
“Pochybujem, Ze sa vyliecila. Myslim, Ze u nej sa to ani neda.”
“Cau fetacka, nekupis mi nie¢o? Podul som, Ze mas kontakty.”



A vela podobnych. Nicilo ma poc€uvat to, no odmietala som sa vzdat. Po véetkom, ¢im som
presla, toto malo byt najlahSie. A opak je pravdou.

Bez drog som bola zase ta slaba, nervozna, no proste ja. A teraz som si uvedomovala, pre¢o
som do toho spadla. Lebo som chcela byt ina, nova. A toto bola ta fahSia cesta.

Presvied&ala som sa, Ze prestanu. Ze raz uz nebudem teréom posmechu ja. Lenze, ono to
nikdy skutocne nezmizne, tak ako aj spomienky, ako je na drogach vsetko dobré. Prazdnota sa
vratila, s Aou aj duty pocit a smutok, nesStastie. Ako v tranze som sa prehrabala v skrini, kde
som schovavala to oranzové pitie.

A pila som, a pila. Jednu flaSu za druhou. Az kym vSetko zase nezmizlo, kym som neostala
len ja. Ale tentokrat som $la dalej. Chcela som viac, naozaj viac. A potom mi v mozgu nieco
vyplo a ja som stratila kontrolu nad svojim telom. Nevedela som sa hybat, neslo sa mi
nadychnut. Chcela som volat 0 pomoc, ale ani to sa nedalo. Jediné ¢o som dokazala, bolo
pocuvat’ dutd ozvenu v pozadi. Nevedela som kedy som stratila vedomie. Ale uz som sa
nechcela prebudit, nikdy.

Pipanie nemocni¢nych pristrojov. Slovo “predavkovala” ako nekone¢na ozvena. Bolest svalov
pri kazdom pohybe, pichanie v plucach... vitajte v mojom novom Zivote.

Druhy €rep - alkohol
“Hej, pdjdes uz konecne von na pivo?” niekto na mia zakric¢i. Pokréim plecami, “Nemam
osemnast.”
“Poduli ste to? Sprt nema osemnast, takZe nepdjde von. ESte nam povedz, Ze nemas &as.”
smeje sa na mne jeden z mojich spoluziakov. “Ale ja naozaj nemam ¢as.” povzdychnem si. Tato
debata sa uz opakuje neskutoéne dlho. Lebo mria nezaujima to ich pivo, neldka ma to. Mozno
je to tym, Ze som nikdy nepil, ale nerozumiem preco im to pride také uzasné. Nemam potrebu

nicit’ si vlastny Zivot, aspon zatial nie.

“Ked ti to zaplatim, das si uz kone¢ne? Prosiiim?” pytal sa ma méj uz mierne opity kamarat.
Stali sme pri bare na diskotéke, na ktorej som nechcel byt.

Lenze uz ma unavovalo stat' stale mimo kolektivu, tak som Siel. Kazdy bol prekvapeny, vela fudi
sa z mbjho rozhodnutia teSilo. Len ja som nebol spokojny. Alebo skér nervézny. Nevidelo sa mi
to spravne, ale aj tak som priSiel. A hned to aj ofutoval. Nemam rad tanec a hudbu. A hluk. Rad
Zijem vo svojom svete a tu som sa necitil prijemne. Nikoho som nepoznal. Neustale do mra
niekto strkal, vyliali mi na tricko vino. Preto som nakoniec skoncil pri bare v nadeji, Ze aspon tam
budem mat trochu pokoja.

“Co mam sakra spravit, aby si mi s tym dal koneéne pokoj? Pre&o neviete pochopit, Ze
nechcem pit?” zacinal som byt zufaly a chcel som ist’ ¢o najskor domov.

“Daj si poharik. Len jeden a ja prisaham, ze vSetci ti daju pokoj. Naozaj.” chytil sa za srdce.
Zacal som uvazovat. Ak to vypijem, mam dve moznosti. Bud mi naozaj daju pokoj, alebo na to
zabudnu. A doésledok bude, Ze sa pravdepodobne opijem. Je tam patdesiat percentna Sanca, ze
sa ni¢ nezlepsi. Asi sa mi to neoplati riskovat.



Ako som rozmyslal, uz stihol objednat’ a zavolat zvy$Sok mojej partie. Potom zacal behat po
klube, Ze “Tomas ide pit, podte sa pozriet!”.

Uz som nemohol vycuvat. Boze, ¢o som si to vymyslel. HIboky nadych, vydych, snazil som sa
nepanikarit. Ni¢ sa nestane, budem len ako kazdy normalny 17 chlapec. Budem... nevladal som
dychat, srdce mi bilo ako Sialené, ked som si prikladal poharik k ustam. Nosom som vdychol
silny chemicky zapach a naplo ma. Ak teraz odidem, pre v8etkych budem strachopud. Staci, Zze
uz som Sprt. Nalial som si tekutinu do ust. Rychlo som prehltol, ale palenie v hrdle neprestavalo.
Nebolo mi to prijemné. Ale prekvapilo ma, ¢o sa stalo potom. Najprv sa spustil potlesk. Potom
mi kazdy tfapol po chrbe, alebo mi podal ruku. Nejaké diev€éa mi dokonca dalo pusu na lice. S
tou trochou alkoholu v krvi som si to aj uzival. Pacila sa mi ta pozornost, kone¢ne som bol
sucastou skupiny, nie len ten divny Sprt, €o nikdy nepije.

V ten vecer som si dal eSte jeden. A potom eSte dalSi. A bolo mi fajne. Hoci som tym prekvapil
vSetkych, aj seba. Po polnoci som uz bol tak mimo, Ze ma tahali do taxika. Ani som nechcel
odist, ale moje racionalne ja, hoci zna€ne potlacené, ma presvedcilo. ESte sme neboli ani
doma, uz som vedel, Ze o tyZdern som tam zas.

Ked som zacal triezviet, bolo to ako spamatat’ sa z dlhého padu. Kazdym drinkom som padal
hibSie a hibSie, a potom som dorazil na dno. Triestilo mi v hlave, a vbbec som nevedel ¢o s tym.
Tabletky nepomahali. Pol soboty som stravil nad zachodovou mysou. Ani som nevedel, kolko
toho mdze mat Clovek v zaludku... az kym som nezacal zvracat.

Vecer ma nasla moja mama. Velmi fahko zistila, Ze som pil. MoZno preto, Ze som jej to povedal.
Hodinu som poc&uval ako na mna kri¢i. Ako mi vyCita moju nezodpovednost. Aka je zo mha
sklamana, ako dufala, ze nebudem ako ostatny. A nakoniec sa na mfa usmiala, a povedala, ze
aj pitie patri k zZivotu. A nech sa to neopakuje. Mal som chut to ist rovno zapit.

Prestal som byt zodpovedny. A vedel som to. No aj tak som neprestal pit. Lebo som nemusel
prestat. Mal som kamaratov, stale som mal peniaze, baby ma chceli. Vlastne, vébec som nemal
dévod prestat. Len moje zdravie, no uteSoval som sa tym, Ze ak za par rokov skon¢im, prezijem
to uplne v poriadku. Je omnoho viac horsich alkoholikov, a stale Ziju. Boli to chabé vyhovorky,
ale potreboval som sa obhajit pred tou malou ¢astou svedomia, o mi ostala a zozZierala ma
zvnutra. Na zaciatku ma moje svedomie tazilo, prosilo, nakoniec sa rozpoltilo. A ja som priSiel
na to, Ze alkohol ho dokaze skoro uplne umic¢at.

“Kto sa som mnou stavi, Ze prebehne cez cestu rychlejsie ako ja? Tomas, ides do toho?” bol
som opity, priSlo mi to ako dobry napad.
Suhlasil som, ved preco nie. “A o ¢o? Drink? Dva?” navrhol som.
Alkohol bol drahy a ja som dnes uz minul vSetky svoje peniaze. Ak chcem eSte, musim si ho
ziskat.
“Plati!”” okolo nas sa zhfkla skupinka ludi, vSetci zvedavy, ako to dopadne. Mal som v krvi dost
alkoholu, aby som nevedel poriadne kracat, nie este bezat.

Bezal prvy. Motal sa skoro minutu a raz spadol. Smial som sa spolu s ostatnymi, vébec mi to
neprislo nezodpovedné. A zrazu som bol narade. Stal som tak, svet okolo mfia sa rozmazaval a



spravil som prvy krok. Nepozeral som inam ako pred seba, nutil som svoje nohy hybat’ sa.
matne si pamatam trubenie auta. Potom ma oslepili svetla, nevidel som ni¢ okrem bielej Ziary.
Nie€o do mna z boku vrazilo. Asi nie silno, ale spadol som. A nechcel som vstat, tak som ostal
lezat. Lezal som v strede cesty a smial som sa. Uzival som si to. Celé to bolo zvratené: prave
do mha vrazilo auto a ja som sa smial.

“Tomas pod, péjdeme.” tahal ma von kamarat, presne ten, ktory mi kupil prvy poharik.

“Tak tomu ver, ja ostavam. Ale kludne odidte, uz vas tu nepotrebujem.” hlas mi sr§al hnevom.
Zatvaril sa dotknuto, ale nevzdal to.

“Teraz za teba hovori alkohol. Nemysli$ to vazne, pod sa z toho vyspat domov, prosim.” uz
som ho skoro nepocuval.

Nemal som naladu na poucovanie, neprisiel som sa hadat, priSiel som pit.

“Nie! Nikam nejdem! RadS$ej vypadni skér nez pokazis celu zabavu!” zakri¢al som.

Cakal som, Ze mi e$te nieco povie, ale len sa otogil a presiel k vychodu. Vrhol na mria este
jeden sklamany pohlad a odisSiel.

Opustilo ma moje diev¢a, moji kamarati, moji vSetci. Kazdy mi povedal to isté. Uz nie som ten
isty Tomas ako ked sme sa spoznali. Ze uz som len nezodpovedny pako, o za ich priatelstvo
nestoji. A ja som tomu len nerozumel. Takym, akym som dnes, ma spravili oni. To oni po mne
chceli tuto zmenu. Moji “kamarati” mi kupovali drinky, to oni ma bravali na party. A teraz to
vycitaju mne. Pre¢o? Neviem.

“Mamii, toto mi nemd&zete urobit! Nie! Nie, nie, nie! Ja sa polepSim! Prosim! Uz viac nebudem
pit, len ma nechajte zostat! Naozaj, prisaham! Ja prisaham! Nemézete ma vyhodit, je to mgj

domov! Som vas syn!” plakal som, prosil som na kolenach, kri¢al.

Ni¢ nepomohlo, nepustila ma naspat. Tak a je to oficidlne, som alkoholik, ktorého nikto nema
rad. Vlastny rodi€ia ma vyhodili z domu, kamarati opustili. Nemam pracu ani peniaze, nemam
ani kde prespat. Dosiahol som asi najhlbsi level zufalstva.

Zostal som sam proti celému svetu. A kto za to méze? Len ja. Prestal som chodit do Skoly. Ved
naco. Uz som aj tak bol odsudeny na takyto mizerny zivot. Okrem toho som nemal pistup k
hygiene, takze som strasne smrdel. A nezostavalo mi ni¢ iné, ako sediet pred malymi obchodmi
a zobrat peniaze na jedlo. Zaujimavé na tom vSak bolo, Ze pred tym som bez alkoholu nevedel
vydrzat ani dva dni. V tejto situacii sa moje telo nastavilo tak, Ze potrebujem jedlo, a celkom
som sa odosobnil od svojich tuzieb. Sustredil som sa na to, o mi trebalo na prezitie, na ni¢ iné
som nemal priestor ani prostriedky. A tak som vlastne prestal pit.

Asi po mesiaci som zacal chodit’ na sedenia. Uz som nepil, ale stale som mal problém vyrovnat
sa s minulostou. Hanbil som sa to vSetko, ¢o som vykonal pod vplyvom alkoholu. Ni€il som svoj
Zivot, ale aj zZivoty ludi okolo. A neskutocne ma to mrzelo. Tak som dospel k zaveru, Ze tieto
sedenia mbézu byt prvy maly krok k naprave.



Druhy dévod bol, Ze som sa zacal bat. Az tak velmi, Ze som sa budil s krikom. Bal som sa, Ze
sa vratim naspat. Ze to vSetko bude zbyto&né, Ze uz nikdy nebudem dost dobry. Bal som sa
vela veci. Hlavne som sa bal, Ze znova niekomu ublizim. A to uz by som asi neprezil.

Dalo by sa povedat, ze mdj pribeh mal §tastny koniec. Vratil som sa domov, za¢al som opat
chodit do Skoly. Mal som znova kamaratov. Prestal som pit, Uplne. V podstate som sa vyliecil.
Lenze ja si myslim, Ze z takychto veci sa vylieéit neda. Clovek, ktory bol kedysi alkoholik, bude
vzdy spominat’ na €asy, ked eSte pil. A bude mu to chybat. A presne tak som sa citil. VSetko
bolo, tak ako malo byt, ale ja som sa stale citil prazdny. VSetko sa na prvy pohlad vratilo do
normalu, ale vSade vladla taka divna, tazka atmosféra. Proste, vSetka ta Skoda, ¢o som
napachal sa nedala uplne napravit, a hoci sa vSetci snaZzili celou silou zabudnut, ja som si vzdy
pamatal.

Treti érep - Sikana
Rodicia ju odmali¢ka nenavideli. Narodila sa do rodiny, kde ju nechceli, bola im na pritaz. A
davali jej to jasne najavo. A ona s tym nemohla ni€ robit, len sa s tym vyrovnat, pretrpiet to.
Nenavidela to doma, nechcela tam byt, no napriek vSetkému jej rodicia davali jedlo, pitie a
peniaze. V podstate sa mala dobre. AZ kym ju nezacali ignorovat Uplne. Odchadzali a
prichadzali uplne neohlasene, nerozpravali sa s fiou celé dni. Nevenovali jej Ziadnu pozornost.
Dohnalo ju to az do takého zufalstva, Ze jej zaCali chybat dni ked jej nadavali, ked po nej kricali,
ked s fiou robili aspor nie€o. Chcela, tak ako kazdé dieta, ich pozornost.

Velmi rychlo zistila, Ze ak spravi nie€o zlé, aspori na chvilu si ju vS8imnu. Tak postupne zacala
Sikonovat iné deti, lebo potom jej rodicia nie€o dohovarali, museli sa o fiu starat. Vymyslala si
rézne plany, komu a kedy ublizit, len pre ta kratku chvilku pozornosti. AZ taka zufala bola.

Nakoniec sa jej Zivot rozpadol uplne. Rodicia toho mali uz dost, str€ili ju do polepsovne, uplne
pre€ od nich. A ona sa ocitla na tychto stretnutia pre ludi, ktory si pokazili svoj Zivot. Nie€o sa
zlepsilo, nie¢o nie. Mala nieCiu pozornost, ale stale to nebola pozornost o ktoru sa vacsinu
Zivota usilovala.

Stvrty érep - anorexia
Ked bol este mali¢ky, musel brat lieky, po ktorych priberal. Nebolo to ni€ strasné, ale vzdy vazil
viac ako jeho kamarati a spoluZiaci. Nastupil do Skoly, kde sa vSetko este zhorSilo, lebo zacali
dospievat. Z neho si vzdy kazdy robil srandu, podpichovali ho, vysmievali. Casom sa to naugil
brat celkom s nadhlfadom, ale stale nebol so svojim telom spokojny. Jednoducho tych urdzok
bolo tak verla, Ze si ich prestal vSimat.

Tych par kil navy3e a potreba podobat sa ostatnym v fiom vyvolali nechut do jedla. Najskér
prestal jest sladké, desiatu a tak. Potom uz nejedol ani obedy v Skole. Skongilo to tak, ze jedol
len poc€as rodinnych veceri, ked bol pod neustalym dohladom rodi€¢ov. Samozrejme, ze schudol.
Ale stale nebol spokojny, nestacilo mu to. Zacal extrémne Sportovat, vynechaval zamerne
vSetko jedlo a pil len €istu vodu, a aj tej bolo malo.

Jeho rodi¢om doslo, Ze sa niec€o deje, az ked skolaboval v désledku nedostatku vody a jedla.
Vzali ho do nemocnice, prihlasili na lie€enia. Na chvilu to vyzeralo, Zze vSetko bude v poriadku.



Na tom lie€eni ho donutili jest, musel nabrat vahu. Zacal sa opat hnusit sam seba, stara
nespokojnost sa zase vratila. Nebolo mu to prijemné, citil sa tam uvazneny. A ked sa vratil
domov, s usmevom zjedol prvu vec€eru. Pokojne odiSiel do svojej izby. A o dvadsat minut sa
sklanal nad zachodom a zvracal. Nezniesol na pomyslenie, Ze ma v seba tolko kalorii, musel
ich proste dostat von.

Napriek tomu, Ze musel chodit na podporné stretnutia, nikdy s tym neprestal. Jedol mozno
viac ako kedysi, ale stale to bolo moc malo. Pomali¢ky sa zabijal, no kone¢ne bol ako tak
spokojny so svojim telom.

“Viaceri ste mi porozpravali vase pribehy, kazdy z nich ma v sebe nie€o vynimocné. Ste tu
pretoZze mate nejaky problém, ale to je normalne. Nikoho Zivot nie je bezchybny, a to si musime
uvedomit. Stavaju sa rézne veci, a rbzne veci sa daju napravit. Preto som neskutoéne rada, ze
ste sa podelili 0 vas kusok zrkadla zZivota. Hoci sa vdam méze zdat, Ze su z vas Crepy, aj tie sa
daju poskladat naspat. Mozno odraz v takto poskladanom zrkadle nebude nikdy uplne rovnaky,
bude to celok podobny tomu, s &im sme sa narodili. Pomocou tychto sedeni, pomocou kazde;j
lieCby si skladate vas obraz naspat, ale je len na vas ako velmi sa posnazite na vysledku. To
bude na dnes vSetko, vidime sa o tyZzden. Dovidenia.”



